Valtuustoaloite eldinperdisten tuotteiden kulutuksen
puolittamiseksi vuoteen 2030 mennessi

Jarvenpaa mukaan puolet parempaan muutokseen - Aloitetaan ruokavallankumous
yhdessal

Puolet parempaa on Greenpeacen lanseeraama kampanja, jossa yhdessé
Animalian, Luontoliiton ja vapaaehtoisten kansalaisvaikuttajien kanssa
haastetaan kunnat ympéri Suomen tarjoamaan puolet parempaa ruokaa
hankinnoissaan

https://www.greenpeace.org/finland/toimi/puolet-parempaa/

Yksi merkittdvimmistd ilmastopaasttjen aiheuttajista on ruuantuotanto. limastopaistdjen
lisdksi ruoantuotannolla on vaikutuksia luontokatoon, eldinten hyvinvointiin seka Itdmeren
ja muiden vesist&jen rehevditymiseen. Kaikkia naitd vaikutuksia voidaan pienent3
puolittamalla eldinperdisten tuotteiden osuus kaupungin julkisissa hankinnoissa.

Vaikka Jarvenpddssa ei tuoteta eldinperdista ruokaa, vaikuttavat my®s meidan hankinnat
Suomen ilmastopaastdihin.

Jyvaskylan yliopiston tekeman tutkimuksen mukaan suurin luontojalanjalki syntyy
elintarvikehankinnoista ja tdstd jalanjiljestd yli 60 prosenttia syntyy eldinperdisista
tuotteista. Jalanjdlked voi pienentda vaihtamalla liha- ja maitotuotteita kasvispohjaisiin
tuotteisiin.

Kasvispainotteisempi ruokavalio on parempi niin ilmastolle, eldimille, luonnolle kuin myds
Itdmerelle, lisdksi kasvispainotus ruokavaliossa edistaa tutkitusti terveytta.

Esimerkiksi, suomalaisista miehista perati nelja viidesta syé liikaa punaista lihaa suomalaisiin
ravitsemussuosituksiin verrattuna. Helsingin yliopiston tuore tutkimus taas osoittaa, etta
silloin kun vertailukohdaksi otetaan planetaarinen ruokavalio, suomalaisissa paivikodeissa
syddaan yli viisi kertaa enemman punaista lihaa kuin olisi terveydelle ja maapallon
kantokyvylle hyvaksi.

Planetaarisen ruokavalion perusta on kansainvilisen tutkijaryhman tyéssé, ja se on
suomalaisten ravitsemussuositusten kanssa samoilla linjoilla kasvispainotteisuudesta, mutta
ymparistda kuormittavien eldinperdisten aineiden kdyttémaarat maaritellddn tiukemmin.




Korvaamalla eldinperdisia tuotteita kotimaisilla kasviproteiinituotteilla edistetdan myés
kestdvaa kotimaista maataloustuotantoa.

Me allekirjoittaneet kaupunginvaltuutetut esitdmme, ettd Jarvenpai puolittaa
eldinperdisten elintarvikkeiden hankinnan vuoteen 2030 mennessa.

Jarvenpdassd 7.10.2024
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